
Il concept di Steamymood è la cottura a vapore, metodo che permette di conservare le naturali 
proprietà nutritive delle materie prime senza creare grassi di cottura, esaltando così il sapore 
delicato degli alimenti.

Proponiamo cestini nutrizionalmente bilanciati in termini di carboidrati, proteine e vitamine, tutti 
elementi necessari di cui abbiamo bisogno per affrontare con energia tutti gli impegni quotidiani. 
I cestini vengono preparati ogni mattina utilizzando ingredienti freschi di ottima qualità, e poi al 
momento della Vs prenotazione cotti in poco più di 2 minuti grazie ad un potente forno a vapore. In 
tal modo possiamo offrire in tempi rapidi un pasto equilibrato ed altamente digeribile.

Potrete consumare il Vs pranzo nel nostro locale, ubicato nelle immediate vicinanze del Vs luogo di 
lavoro.

Proponiamo le seguenti tariffe agevolate per l’utenza IMT:

10 € cestino a Vs scelta + acqua illimitata dal nostro erogatore + caffè, se consumerete 
il pranzo nel nostro locale

Per fare le Vs prenotazioni potete telefonare o mandare un messaggio tramite whatsapp al numero 
0583/1381255

Ristorante Steamymood Lucca


